
   
 

   
 

   Uke 4:      7. trinn                         

  
Norsk:  MÅL: Jeg lærer reglene for lang og kort å-lyd.   

Jeg skriver fullstendige svarsetninger til ukas leselekse. 

Matematikk: MÅL: Jeg kan dele flersifret tall med ensifret/ tosifret tall, uten rest. 

Engelsk: MÅL: I can conjugate nouns in singular and plural. I know some facts about Australia, and can use 

the new words I’ve learned when I write. 

Naturfag   

Samfunnsfag MÅL: Hvordan påvirker rus samfunnet? 

KRLE:  MÅL: Jeg jobber med religionen islam og lærer om livet som muslim. 

K og H: MÅL: Jeg jobber nøyaktig og har respekt for materialer. Jeg bruker målestokk i arbeidet med mitt 

drømmerom. 

Alle fag:  MÅL: Jeg gjør mitt beste i timene, forstyrrer ikke andre og holder arbeidsroen.  
Jeg lader pc hjemme. 

  

LESEMÅL:  
Månedens læringsstrategi:  

Gjenfortelle med de tre P-ene (person, 
plass, problem), tankekart, lage spørsmål til 
tekst. 
 

SOSIALT MÅL:  
Månedens verdi: Mot 

- Jeg har mot til å være meg selv og gjøre det som er rett. 
- Jeg har mot til å være ærlig, og det er lov til å si nei.  
- Jeg tør å stå imot gruppepress og gjøre det jeg mener er riktig. 
- Jeg har mot til å hjelpe andre og viser at jeg bryr meg om alle. 

  

Mandag 08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
Plural nouns 

(Flertall av 
substantiv) 

09.30-11.00: 
Fag: KRØ 

11.30-13.00 
Fag: Norsk  
Stasjonsundervisning  

 

 

Tirsdag 
(Gratis 
frokost fra 
07.30-08.15 
på SFO) 

08.30-09.15 
Fag: Engelsk 
Plural nouns 
 
«Convicts» 
p. 104-105 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 
Rettskriving: å-lyden 
 
Gutten i den stripete 
pysjamasen 

11.30-12.15: 
Fag: Matematikk 
Divisjon – jobber videre 
med grunntrening. 
Tekstoppgaver 

13.10-13.55: 
Fag: Samfunn. 
Gjennomgang nytt 
leseark.  
 
 

Onsdag 08.30-09.15: 
Fag: 
Matematikk. 
Innføring. 

09.30-11.00: 
Fag: Engelsk 
«Convicts» 
p.104-105 
 
Gutten i den stripete 
pysjamasen  

11.30-13.00: 
Fag: Samfunn. 
Tankekart og 
faktasetninger. 
 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Islam 

Torsdag 08.30-09.15: 
Fag: 
Matematikk. 
 
 

09.30-11.00: 
Fag: Musikk 
Presentasjon 
Komposisjon 

11.30-13.00: 
Fag: K&H 
“Mitt drømmerom” 
- skriveprosess, 
egenvurdering og aller 
siste innspurt. 

13.10-13.55: 
Fag: KRLE 
Islam 

Fredag  08.30-9.15 
Fag: 
Norsk 
Å-lyden 
Gjennomgang av 
norskleksa for 
uka. 
 

09.30-11.00 
Fag: 
Samfunn/ matematikk 
Gange/ deleprøve. Vi 
skriver på data i samfunn 

11.30-13.00 
Fag: 
Norsk/Matematikk 
 

 

 



   
 

   
 

Lekseplan: 
Til 
tirsdag 

Norsk: 
Teams → norsk → Å-lyden 
I norsk skrivebok: Gjør ferdig avskrift av «Å-lyden» i 
norsk skrivebok. Du startet på dette på stasjonsarbeid i 
dag.   
 
Les videre i «Gutten i den stripete pysjamasen» 
Sidetall ligger på 7. trinnschatten på Teams. 

Matematikk: 
Regn ut uten hjelpemidler 
disse stykkene, i 
skriveboka di. 

a) 81:3 
b) 567:7 
c) 1648:4 

Engelsk: 
Teams – engelsk – UKE 4 
Gjør ferdig avskrift av «Plural 
nouns».  
Du skriver i engelsk 
skrivebok. 
 
For enda bedre forståelse, se 
denne videoen: Plural nouns  

Til 
onsdag 

Norsk: 
Les videre i «Gutten i den stripete pysjamasen» 
Sidetall ligger på 7. trinnschatten på Teams. 
 
I øveordboka: Skriv ukas øveord to ganger.  
Overskrift: Uke 4 

Matematikk: 
a) 90:5 
b) 729:9 
c) 7812:6 

Engelsk: 
Teams – engelsk – uke 4 
Gjør begge sider i heftet om 
«Plural nouns» du fikk i dag. 
 
Se på reglene du skrev i 
engelskboka i går!!  
 

Til 
torsdag  

Norsk: 
Les videre i «Gutten i den stripete pysjamasen» 
Sidetall ligger på 7. trinnschatten på Teams. 
 
I øveordboka: Skriv en setning til hver av ukas øveord 

 Matematikk: 
Ferdig med innføring. 

Engelsk: 
I gloseboka: skriv ukas gloser 
to ganger 
 
Øv på ukas gloser.  
 

Til 
fredag 

Norsk: 
Les videre i «Gutten i den stripete pysjamasen» 
Sidetall ligger på 7. trinnschatten på Teams. 
 
I øveordboka: Skriv et spørsmål hvor du bruker hver av 
ukas øveord.  
(Eksempel: Har Ellen allerede gått hjem?) 

Øv på ukas øveord. Diktat i morgen       

Matematikk: 
Du fisker en uke og får til 
sammen 112 torsk. Hvor 
mange torsk fikk de i 
gjennomsnitt hver dag? 
Regn i skriveboka di. 

K&H: 
Jobb i minst femten minutter 
med egenvurdering (hefte), 
samt skriving på Office – K&H 
om arbeidsprosessen med 
drømmerommet ditt.  
 

 

Gloser, uke 4 og 5:  
 
Convict – en straffange  
Quite – ganske 
Result – resultat 
ill – syk 
quickly – raskt 
right – rettighet 
fireworks – fyrverkeri 
journey – reise 
disease – sykdom  
 

Eksempel på setning med ukas gloser: 
Many British convicts were sent from Britain to 
Australia. 
I am quite good at scoring goals.  
I am very happy with the result on my test.  
Tor Ivar is almost never ill.  
I quickly gave my friend a hug when I saw that she 
cried.  
 
 

Ukas øveord:  
 

Håpe 

Godt 

Gått 

Flott 

Såpe 

Vott 

Tog  

 

Beskjeder: 

Tirsdag er det gratis frokost for alle skolens elever fra klokken 07.30-08.15 på SFO. Hjertelig 

velkommen        

Vi minner om at PC skal være oppladet.  

Ellen Visnes:   kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15      ellen.visnes@kristiansund.kommune.no  

Tor Ivar Olsen: kontaktlærertime torsdag 09.30-10.15     tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no         

https://www.youtube.com/watch?v=T_Ll2CqKk5I
mailto:ellen.visnes@kristiansund.kommune.no
mailto:tor.ivar.olsen@kristiansund.kommune.no

